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EDITORIAL

Sofia Santos

Os paradigmas mais recentes no ambito das
organizagdes e dos servicos e apoios fornecidos,
tem exigido um re-equacionar, na pratica, das
mudancas politicas e sociais vividas a nivel nacional,
estabelecendo-se novas prioridades e modelos de
acdo. Nesta perspetiva, tornam-se emergentes,
abordagensbaseadasem evidéncias que consolidem
a eficacia e eficiéncia das praticas psicomotoras.

Neste sentido, e atuando como um incentivo a
publicagdo, em 2015, inicia-se uma secgao especial,
destinada a todos os nossos leitores e associados,
onde se procederd a algumas explicitagdes e linhas
de orientagdo para a escrita e submissdo de artigos
a revista Psicomotricidade, e a outra cujas linhas de
redagdo de documentos cientificos se organize em
funcdo das regras da APA (2013). Desta forma, estdo
planeados, nos préoximos 5 ndmeros, pequenos

artigos sobre a escrita cientifica, de acordo com a
metodologia utilizada (e.g.: etapas a concretizar ao
nivel da validagdo de instrumentos psicomotores,
como fazer uma revisdo sistematica ou uma meta-
andlise, passos fundamentais ao nivel da andlise
qualitativa). Com esta nova rubrica, espera-se
promover o interesse de todos os psicomotricistas,
em situagdo profissional ou académica, para
partilharem boas praticas e os resultados das suas
intervencoes.

Aindainserido neste contexto dainovagao apresentam-

se dois artigos relativos a emergéncia de iniciativas
empreendedoras no ambito da Reabilitacao
Psicomotora. E nesta perspetiva que os artigos
referentes ao empreendedorismo se contextualizam.
De acordo com os respetivos autores: “A introdugao
de competéncias empreendedoras no curriculo
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PuBLiCcAR NA REVISTA A PsicomoTRICIDADE: TiPos DE ARTIGOS, NORMAS E
RECOMENDACOES

Sofia Santos, Cristina Espadinha & Pedro Morato

Resumo

Este documento surge com o intuito de ajudar a responder a duas grandes questdes que surgem ao nivel da
escrita de artigos cientificos: (a) qual a melhor estrutura e (b) quais as regras de referenciacdo na elaboragao
de artigos, neste caso especifico da revista A Psicomotricidade. A revista segue as regras Estilo APA e
baseados nas suas linhas de orientacéo, serao focados os contetidos que se consideram como fundamentais
na elaboracdo de um artigo cientifico, ao mesmo tempo que sdo descritas as suas partes principais:
organizagao, justificacao tedrica do conteldo/constructo, estilo e compreensao da estrutura argumentativa,
relevancia e contributo tedrico e pratico dos resultados para recomendagdes para a investigagao, politicas,
praticas e sociais.

ABSTRACT

This document’ goal is to present and clarify the set of norms and suggestions how to write a scientific article for
Psicomotricidade journal, explaining the structure and references rules and other general recommendations.
The journal norms are based in APA Style and contents, considered as fundamental, in scientific article’
elaboration will be approached as well will be described its main parts: organization, study pertinence, style
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and argumentation, relevance and theoretical contribution for further research, policy, practice and social development.

REsSuME

Ce document se présente afin de aider a répondre a deux grandes questions qui se posent lors de la rédaction d‘articles
scientifiques: (a) Quelle est la meilleure structure et (b) Quelles sont les regles de renvoi par écrit des articles dans le
revue portugaise A Psicomotricidade. Le revue suit le style des regles d’APA et sur la base de ses lignes directrices, le
contenu qui sont considérés comme fondamentaux dans le développement d'un article scientifique dans le méme temps
qui sont décrits ses parties principales sera axée: organisation, justification théorique contenu / construction, le style et
la compréhension de la structure argumentative, la pertinence et la contribution théorique et pratique des résultats des
recommandations pour la recherche, la politique, la pratique et sociale

PALAVRAS—CHAVE

escrita cientifica, redagdo de artigos, normas da revista, psicomotricidade.

KEYWORDS

scientific writing, articles guidelines, journal norms, psychomotricity.

MoTs-CLEs

rédaction scientifique, articles directives, normes de revues, psychomotricité.
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IMPORTANCIA DA PROMOCAO DO EMPREENDEDORISMO NA LICENCIATURA
EM REABILITACAO PSICOMOTORA

Joana Marques, Ana Naia & Rui Martins

Resumo

A introducado de competéncias empreendedoras no curriculo é uma das formas de se promover a Educacgéo
para o Empreendedorismo. O objetivo deste artigo consiste em caracterizar o empreendedorismo e as
competéncias empreendedoras, e enfatizar a importancia da sua promogao na licenciatura em Reabilitagao
Psicomotora. Foirealizada uma breve revisao da literatura relativamente aos conceitos de Empreendedorismo,
competéncias empreendedoras e de Educagdo para o Empreendedorismo, especificando-se, em ultima
instancia, aimportancia da promocédo do empreendedorismo na area da Reabilitagdo Psicomotora. Ndo foram
encontrados quaisquer estudos que analisassem a tematica do empreendedorismo e, consequentemente,
das competéncias empreendedoras na area da Reabilitagdo Psicomotora. As conclusdes enfatizam que é
pertinente promover as competéncias empreendedoras no curriculo de Reabilitacdo Psicomotora, no sentido
de formar profissionais mais pré-ativos, capazes de identificar todas as oportunidades, inovarem e serem
criativos, maximizando o seu perfil profissional, o que se repercute também no reconhecimento desta area.
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ABSTRACT

The introduction of entrepreneurial competences in the curriculum is one of the ways to promote entrepreneurship
education. This conceptual article aims to characterize entrepreneurship and entrepreneurial competences, as well
as emphasize the importance of their promotion in undergraduate degree of Psychomotor Rehabilitation. A literature
review was conducted, focusing in the concepts of entrepreneurship, entrepreneurial competences and entrepreneurship
education, specifying lastly, the importance of promoting entrepreneurship in Psychomotor Rehabilitation. No
studies were found about entrepreneurship and entrepreneurial competences in Psychomotor Rehabilitation. The
conclusions emphasize the importance of promoting entrepreneurial competences in the Psychomotor Rehabilitation
curricula, to develop pro-active professionals, capable to identify opportunities, innovate and be more creative, improving
their professional profile, which is also reflected in the recognition of this field.

REsuMmE

L'introduction des compétences entrepreneuriales dans le programme d’'études est I'un des moyens de promouvoir
I"éducation a I'entrepreneuriat. Le but de cet article est de caractériser |'entrepreneuriat et les compétences
entrepreneuriales, et souligner I'importance de leur promotion dans la licence de Réhabilitation Psychomotrice. Une bréve
révision de la littérature a été réalisée, portant sur les concepts de |'entrepreneuriat, les compétences entrepreneuriales
et I'éducation a I'entrepreneuriat, en précisant I'importance de la promotion de |'entrepreneuriat dans le domaine
de la Réhabilitation Psychomotrice. N'était trouvé aucune étude centrée dans l'analysée de |'entrepreneuriat et des
compétences entrepreneuriales en Réhabilitation Psychomotrice. Les conclusions soulignent qu'il est pertinent de
promouvoir les compétences entrepreneuriales dans le programme d’études de Réhabilitation Psychomotrice, afin de
former des professionnelles plus proactifs, capables d'identifier toutes les opportunités, d’innover et étre créatives, en
maximisant le profil professionnel, ce qui se refléte également dans la reconnaissance professionnelle.

24
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PALAVRAS-CHAVE

empreendedorismo, competéncias empreendedoras, educagdo para o empreendedorismo, ensino superior, licenciatura

em reabilitacdo psicomotora.

KEYWORDS

entrepreneurship, entrepreneurial competences, entrepreneurship education, higher education, undergraduate degree of

psychomotor rehabilitation.

MoT1s-CLEs

entrepreneuriat, compétences entrepreneuriales, éducation a l'entrepreneuriat, enseignement supérieur, licence de

réhabilitation psychomotrice.

INTRODUCAO

O Empreendedorismo constitui-se como uma caracteristica
fundamental na sociedade atual, relacionando-se com
a capacidade de inovacao, iniciativa (Drucker, 2003) e
criatividade (Drucker, 2003; Shane, Locke e Collins, 2003),
e, ainda, se identifica como um impulsionador do emprego
e do crescimento econdmico (Comissao das Comunidades
Europeias [CCE], 2006; Sociedade Portuguesa de Inovacéao
[SPI], 2004). Alvo de muitos estudos, o Empreendedorismo
é hoje visto como uma atividade fundamental para
o desenvolvimento econdmico, dado a sua extrema
importancia quer para grandes empresas, quer para
pequenas empresas privadas (Stankovic, 2006).

Por outro lado, as competéncias empreendedoras, segundo

Man, Lau e Chan (2002), sdo caracteristicas de elevado
nivel, que envolvem tragos de personalidade, habilidades
e conhecimentos e, consequentemente, podem
considerar-se como a capacidade do empreendedor
em desempenhar com sucesso o seu trabalho, pelo que
devem ser fomentadas em todas as idades e patamares
de ensino.

Paraalémdosbeneficiosecondmicosdo Empreendedorismo,

Mendes(2007)enfatizaanecessidade denospreocuparmos
com o facto de ser promotor do desenvolvimento e
potencial humano, o que pode ser conseguido através da
educacao.

25
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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS: ANALISE EXPLORATORIA DA PRATICA PSICOMOTORA

Gladys Malafaia, Pedro Morato & Sofia Santos

Resumo

Através deste trabalho pretende-se conhecer quais as praticas em Terapias Assistidas por Animais (TAA) utilizadas
pelos psicomotricistas portugueses na intervencéo terapéutica. Foram inquiridos 10 psicomotricistas que
desempenham fungdes na area através da intervengdo com animais em Portugal Continental. Foi utilizado
um Questionario sobre as TAA elaborado para o efeito com 47 perguntas de natureza variada. Este tipo de
intervencao, é aplicado a 211 clientes, de todas as faixas etarias entre os quais 65% sdo do género masculino,
com multiplas perturbagdes. O animal mais utilizado foi o cavalo seguido pelos céaes, burros e répteis.
Parece nédo existir nenhum protocolo de agdo para intervencdo, sendo que os psicomotricistas se guiam,
no seu programa de intervengao, pelos objetivos estabelecidos e decorrentes de avaliagdes com outros
instrumentos. Uma das conclusdes do estudo prende-se com a aparente falta de conhecimento das préticas
sobre TAA, apesar de se observar uma boa adesdo por parte dos clientes, bem como uma consecugao de
objetivos decorrentes das boas praticas profissionais. Recomenda-se mais investigagdo sobre esta matéria
para aumentar a presenga dos psicomotricistas na drea e o para o estabelecimento de programas estruturados
que visem estudar a eficacia das TAA através da pratica psicomotora.
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ABSTRACT

This article aims to analyze how Portuguese psychomotor therapist uses Animal Assisted Therapy (AAT) during their
therapeutic intervention. A questionnaire with 47 questions about AAT was elaborated specifically for this work, and
was applied to 10 psychomotor therapists working on the area of rehabilitation that conducted their intervention with
animals in Portugal. 211 clients of all ages (65% males) with multiple developmental disorders benefited of such type of
intervention. The most used animal was the horse followed by dogs, donkeys and reptiles. One of the findings points
out for the inexistence of an intervention planning specific for AAT, and psychomotor therapists based their work, with
animals, in goals established previously by other evaluation tools. There seems to be a lack of knowledge about AAT
practices, although the client’s motivation for such therapeutic practice and the good results achieved by good practices.
It is recommended more research in the field, increasing not only the presence of psychomotor therapist in AAT, but also
the design of well-structured and tailor-fit intervention programs for further and deeper analysis of efficacy of AAR in
psychomotor practices.

PALAVRAS-CHAVE

reabilitagao psicomotora, terapias assistidas por animais, atividades assistidas por animais, intervengao assistida por animais,
fatores psicomotores, pratica psicomotora, intervengao terapéutica, perturbagdes do desenvolvimento, funcionalidade,
desenvolvimento motor.

KEY-WORDS

psychomotor therapy, animal-assisted therapy, animal-assisted activity, animal-assisted intervention, psychomotor factors,
psychomotor practice, therapeutic intervention, developmental disorders, functionality, motor development.
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ComPETENCIAS EMPREENDEDORAS EM TECNICOS DE REABILITACAO PSICOMOTORA

Carolina Picarra, Ana Naia & Rui Martins

Resumo

Atualmente a importancia do Empreendedorismo para a sociedade é indiscutivel, a nivel econémico e a
nivel do desenvolvimento do potencial dos profissionais nas instituicdes. Este artigo concetual tem como
objetivo caraterizar as Competéncias Empreendedoras, bem como enfatizar aimportancia de se promoverem
estas competéncias nos profissionais de Reabilitagdo Psicomotora, nas instituicbes onde desenvolvem a
sua atividade profissional. Para tal, foi realizada uma breve revisdo da literatura relativa aos conceitos de
‘Empreendedorismo’, ‘Intraempreendedorismo’ e ‘Competéncias Empreendedoras’, especificando-se,
por ultimo, na importancia da promocao das Competéncias Empreendedoras em técnicos de Reabilitagdo
Psicomotora no contexto profissional. Nao foram encontrados quaisquer estudos que analisassem a tematica
do Intraempreendedorismo e das Competéncias Empreendedoras nos técnicos de Reabilitagao Psicomotora.
As conclusdes apontamque a promogao de Competéncias Empreendedoras no seio de uma organizagdo
representa uma vantagem para a instituigdo, para os utentes e, sobretudo, para o desenvolvimento pessoal
e profissional dos técnicos
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ABSTRACT

The importance of entrepreneurshipto society isundeniable at both the economic level and individual level, increasing the
potential of professionals, working in different contexts.

This conceptual article aims to characterize entrepreneurialcompetences, as well as emphasize the importance of promoting
these competences in Psychomotor Rehabilitation professionals, in institutions. A literature review was conducted,
focusing in the concepts of ‘entrepreneurship’, ‘intrapreneurship’and ‘entrepreneurial competences’, specifying lastly,
the importance of promotin entrepreneurial competences in Psychomotor Rehabilitation professionals, in the institutional
context. No studies were found about intrapreneurship and entrepreneurial competences, in Psychomotor Rehabilitation
professionals.The conclusionsemphasizehow promoting entrepreneurialcompetences withinan organizationisan
advantageforthe institution, forthe clients,and especiallyfor the personal andprofessional development of theprofessionals.

REsuMmE

Actuellement, I'importance de 'entrepreneuriat pour la société est indéniable, économiquement et en termes de potentiel
professionnel des institutions de développement. Ce document conceptuel a pour but de caractériser les compétences
entrepreneuriales, et souligner I'importance de la promotion de ces compétences a des professionnels de réadaptation
psychomotrice, des institutions ou ils développent leur activité professionnelle. A cette fin, une bréve revue de la littérature
liée adesnotionsde «espritd’entreprise» aétéréalisée, «intrapreneuriat» et ccompétences entrepreneuriales», en précisant,
enfin, I'importance de la promotion des compétences entrepreneuriales en techniciens de réadaptation psychomotrice
dans un contexte professionnel. Nous avons pas trouvé d'études qui analysent le theme de l'intrapreneuriat et des
compétences entrepreneuriales au point réadaptation psychomotricité. Les conclusions techniciens que la promotion
des compétences entrepreneuriales au sein d'une organisation est un avantage pour l'institution, pour les utilisateurs et,
surtout, a développement personnel et professionnel des techniciens.

72
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PALAVRAS-CHAVE

empreendedorismo; intraempreendedorismo; competéncias empreendedoras; técnicos de reabilitagdo psicomotora;
contexto profissional.

KEYWORDS

entrepreneurship; intrapreneurship; entrepreneurial competences; psychomotor rehabilitation professionals; professional
context.

MoT1s-CLEs

I'entrepreneuriat; intrapreneuriat; les compétences entrepreneuriales; techniciens psychomoteur de réadaptation; contexte
professionnel.

INTRODUCAO
O Empreendedorismo, de acordo com a perspetiva de

Baron e Shane (2008), ndo se trata de um evento Unico
mas, sim, de um processo que visa a identificacdo de
oportunidades e uma maior exploragdo de modo a criar

Sdo varios os estudos multidisciplinares realizados
com o propdsito de perceber como o fendmeno do
Empreendedorismo acontece, segundo uma dimensao

cultural, social e econdémica, tendo como objetivo
fornecer informagdes pertinentes tanto para quem tem,
como para quem pretende abrir um novo negécio (Silva,
Correia, Scholten e Gomes, 2008). Porém, enquanto area
de investigagdo, este fendmeno constitui um campo
de estudo recente. Sendo este conceito utilizado sob
diferentes significados, é de evidenciar a sua existéncia
desde ha muito tempo, ainda que apenas nos ultimos anos
tenha entrado em voga (Sarkar, 2007).

algo novo. De acordo com Sarkar (2007), a promogao
do Empreendedorismo e da inovacao constitui uma das
solugdes suscetivel de combater a taxa de desemprego
em Portugal, uma vez que, atualmente, ndo é considerada
como uma opgdo mas, sim, como uma necessidade
primordial. Neste sentido, os empreendedores sdo
pessoas que se distinguem pela capacidade de inovarem,
procurando a mudanga de forma sistematica, explorando-a
como sendo uma oportunidade (Drucker, 2003).
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Os BENEFiCIOS DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO PsicomMOTORA PARA INDIViDUOS
coM DiFicuLDADES INTELECTUAIS E DESENVOLVIMENTAIS AO NivVEL o COMPORTAMENTO
ADAPTATIVO E DA PROFICIENCIA MOTORA: ESTUDO COMPARATIVO

Ana Antunes & Sofia Santos

Resumo

A populagdo com Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais (DID) apresenta limitagdes ao nivel adaptativo
e motor, com impacto na funcionalidade diaria. O objetivo do estudo é avaliar a eficacia de um programa de
Intervencédo Psicomotora com adultos com DID na estimulagdo do comportamento adaptativo e proficiéncia
motora. Foram aplicados a Escala de Comportamento Adaptativo versao Portuguesa (ECAP) e o Teste de
Proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky (TPMBO-2) a 15 individuos, 6 do género feminino e 9 do género
masculino, com idades entre os 22 e 31 anos (6.5+3.76), divididos por trés grupos de 5: DID, Trissomia
21 e Desenvolvimento Tipico. Os adultos com DID estavam institucionalizados. Apds a avaliagdo inicial
estabeleceu-se a baseline e foi delineado um programa de Intervencédo Psicomotora para os grupos com
T21/DID, de 3 meses,com sessdes individuais e de grupo. Inicialmente, os resultados apresentados pelas
populacdes com e sem DID eram significativamente diferentes, com valores inferiores por parte dos grupos
com DID. Apds a aplicagao do programa psicomotor, os resultados apontam para a aquisicdo de melhorias
adaptativas e motoras significativas na populacdo com DID, parecendo indiciar a eficacia da Intervencao
Psicomotora junto destas populagdes.




A Psicornotricidade- nimero 18 ® 2015 ® Revista da Associacdo Portuguesa de Psicomotricidade

ABSTRACT

People with intellectual and developmental disabilities (IDD) usually present adaptive and motor limitations leading to
barriers in their daily life. The goal of this article is to analyze the efficacy of a Psychomotor Intervention Program on adults
with IDD. All 15 participants were divided by three groups of 5 individuals each: with IDD, with Down Syndrome and with
typical development. Ages ranged from 22 to 31 years-old (26.5+3.76), 6 were females and 9 males and all adults with IDD
were institutionalized. Portuguese version of Adaptive Behavior Scale (PABS) and Bruininks-Oseretsky Motor Proficiency
Test (BOT-2) were applied. After the initial assessment, was established the baseline and a Psychomotor Program, with
individual and group sessions, during 3 months was designed specifically for participants with IDD. Initial results showed
statistical significant differences between groups with and without IDD, with these last presenting higher scores, as
expected. After the psychomotor intervention, assessments showed great improvements in both motor proficiency and
adaptive behavior levels, by participants with IDD. These results may indicate that Psychomotor Interventions could
strengthen and improve the areas assessed.

REsuMmE

La population avec une déficience intellectuelle et développementale (DID) a des limites a niveau adaptatif et le moteur,
avec un impact sur la fonctionnalité. Le objetif de cet article est |'évaluation de |'efficacité d'un programme d‘intervention
psychomoteur avec adults avec DID dans le comportement adaptatif et le compétence moteur. Ils ont appliqué I'échelle
de comportement adaptatif portugaise et le Proficiency Test Bruininks-Oseretsky aux 15 personnes, 6 femmes et 9
hommes, agés entre 22 et 31 ans (6.5£3.76), tout institutionnalisée, divisés en trois groupes de cing participants: DID,
trisomie 21 et développement typique. Apres |'évaluation initiale, été establishé de baseline et, ensuite, le programme
d’intervention psychomoteur a été concu pour les groupes avec DID, durant 3 mois, avec séances individuelles et de
groupe. Initialement, les résultats de les populations avec et sans DID étaient significativement différentes, avec des
valeurs inférieures pour les groupes avec DID. Aprés |'application du programme psychomoteur, les résultats soulignent
I'achat d’améliorations significatives adaptatives et motrices dans la population avec DID, semblant indiquer I'efficacité
de l'intervention psychomotrice aupres de ces populations.
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INTRODUCAO

A Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental (DID) resulta
da expressdo, a nivel concetual, social e pratica, das
dificuldades cognitivas e adaptativas que surgem antes
dos 18 anos (Obi et al., 2011; Schalock et al., 2010). O
comportamento adaptativo (CA), agora como critério
formal de diagndstico, é definido como um conjunto
de habilidades que permitem, a pessoa com DID,
um funcionamento independente, assumindo a sua
responsabilidade pessoal e social na comunidade (Santos
& Morato, 2012e), e é uma das areas mais afetadas nesta
populagdo.

As alteracdes ao nivel da Proficiéncia Motora (i.e.: melhor
desempenho motor em determinada tarefa - Bruininks

& Bruininks, 2005), visiveis no desempenho das tarefas

diarias (Catenassi et al., 2007) sdo outras dificuldades que
as pessoas com DID apresentam e que sao estimuladas
pela Intervengdo Psicomotora (Valente, Santos & Morato,
2011) na promocao das competéncias para a melhoria
da qualidade da relagao entre individuo e envolvimento
(Coelho, Rodrigues, Santos & Eird, 2003). As organizagdes,
devem fundamentar-se nos modelos de funcionalidade,
capacidade de adaptagdo, qualidade de vida e apoios
(Schalock et al., 2010), pelo que a avaliacdo da eficacia de
apoios e servicos se afigura uma necessidade imperiosa.

Esmeraldo e Araujo (2010) tentaram perceber os beneficios

que o ludico/jogo traz para o desenvolvimento psicomotor
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ENvVviO DE ARTIGOS

Os associados que estejam interessados em colaborar com a revista “A Psicomotricidade” através do envio de um artigo
deverao ler as normas para elaboragédo e proposicdo de artigos e envia-lo, nas condigdes exigidas, até ao final do més
de Abril, atrav®es de uma das duas alternativas abaixo indicadas:

revista@appsicomotricidade.pt

Apenas serao aceites artigos originais (certificagao explicita
de que ainda ndo foram publicados nem estdo em
apreciacdo simultanea por outras publicacdes)inseridos
no contexto da Psicomotricidade.

Artigos enviados por e-mail:

* uma copia em Officce Word, Apache OpenOffice Writer
or pages

* uma cépia em pdf (sempre que seja possivel e sem qualquer
tipo de restricdes de acesso)

Artigos enviados por correio fisico:

Cada artigo deve ser enviado em duplicado, em papel
de formato A4, de um sé lado, com margem de 3 cm a
esquerda e 2 cm a direita, e em disquete.

Sofia Santos
Associacao Portuguesa de Psicomotricidade

Revista “"Psicomotricidade”
Faculdade de Motricidade Humana
Estrada da Costa

1495-688 Cruz Quebrada

A extensdo do artigo ndo deverd exceder as 15 paginas,
incluindo figuras, gréficos, tabelas e referéncias
bibliogréficas.

O original serd devolvido ao autor apenas em caso de
rejeicdo ou necessidade de revisao.

Revisao Editorial

Todos os artigos serdo sujeitos a uma revisdo editorial.
recorrendo-se para o efeito a avaliadores externos ou
internos a APP. Apds a sua aceitacdo, os artigos tornam-se
propriedade da Revista “Psicomotricidade” ndo podendo
ser reproduzidos sob qualquerforma, no seu todo ou parte,
sem o consentimento por escrito, quer do autor, quer do
editor. E da responsabilidade do autor a obtencio de
autorizagdes para a reproducdo de fotografias, imagens,
tabelas, etc., pertencentes a outras publicac¢des.
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ESTRUTURA
1. Pagina de rosto:

O titulo principal sublinhado

* Nome do autor

* Instiruigdoaque estéligado e funcdo que desempenha

* Pequeno titulo (serd repetido em todas as cabecas
de pagina)

* Endereco pessoal ou profissional (e-mail)

* 5 a 8 palavras chaves que caracterizam o texro para
efeitos de caracterizacdo

* bibliografica, em portugués e inglés.

* Foto tipo Passe

2. Resumo

Resume do artigo, na lingua em que foi redigido. O texto
ndo deverd exceder as 200 palavras. Enviar também
resumo em francés e em inglés, com os mesmos limites
de extensao.

Deve ser objectivo e incluir o objectivo do trabalho,
a metodologia utilizada, os resultados obtidos e as
conclusdes finais. Ndo devera conter quadros ou graficos.

3. Texto

Se se tratar de um trabalho experimental:
* Introdugdo (enquadramento do problema, definigéo
do quadro de hipdteses, literatura relevante)

e Desenvolvimento metodoldgico (descricido da
amostra, instrumentos utilizados, manipulagdes
experimentais, recolha e tratamento de dados)

¢ Discussado dos resultados

e Conclusdes

e Bibliografia

4. Referéncias Bibliograficas

Devem ser colocadas no final do artigo, por ordem alfabética.

Incluir apenas as publica¢des que sdo citadas no texto.
No caso de livros:

1. Apelidos dos autores, com as iniciais dos primeiros
nomes
2. Ano de publicagdo entre parénleses
3. Titulo completo
4. Editor
5. Local de publicagédo
Ex. Gomes. J. E (1995). Para a Histéria da Educacdo em
Portugal. Porto Editora. Porto.

No caso de artigos publicados em periddicos:

1. Apelidos dos autores, com as iniciais dos primeiros
nomes

2. Ano de publicagdo entre parénteses

3. Titulo completo do artigo

4. Titulo completo do peridédico onde foi publicado

5. Ndmero do volume

6. Nimero da revista
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7. Primeira e Ultima pagina
Ex. Calvo. M., Eisenck, M. & Estevez, A. (1994). Ego-threat
interpretative bias in test anxiety: On-| ine inferences.
Cognition and emotion, 8, 127-146.

5.Notas de rodapé

Devem ser numeradas e inseridas no fundo da respectiva pagina.

6. Quadros e ilustracées e graficos

Os quadros e as ilustragdes devem ser numerados
separadamente e colocados em folhas separadas, com
titulo e legenda. No texto. deverdo ser referidas como:
ver figura, etc.

Indicar a sua localizacdo no texto como: inserir figura 1.

Apenas serdo aceites bons desenhos e fotografias originais.
Indicar o nome do autor.

A apresentacdo dos graficos deve ser feita baseada em
texturas (apenas devendo utilizar uma cor para o efeito).
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