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Intervencao em tempo de pandemia
. “Os pais nao sao, nem tém
que ser, substitutos do

Psicomotricista”
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Psicomotricidade em tempos de pandemia

As familias é pedido foco e muita persisténcia
para evitar retrocessos na interveng¢ao mas
“os encarregados de educacao nao sao, nem
tém que ser, substitutos do Psicomotricista”

Sao técnicos que actuam no ambito terapéutico, reabilitativo, reeducativo e/ou preventivo, em diversas
situacgoes ligadas a problemas de desenvolvimento e de maturacdo psicomotora, de comportamento, de
aprendizagem e de dmbito psico-afectivo. Admitem que as familias muitas vezes ndo tém conhecimento
do trabalho que desenvolvem, mas apos um primeiro contacto e os primeiros resultados, a questdo fica
ultrapassada. E por isso que em tempos de confinamento as familias sdo o elo de ligacdo entre o psico-
motricista e a pessoa que precisa de ajuda, dos 0 aos 100 anos, através de simples actividades do quo-
tidiano realizadas com objectivos terapéuticos. Numa entrevista a quatro, as psicomotricistas Catarina
Machado, Paula Botelho, Rita Neto e Andreia Silva, da Sec¢do Agores da Associagdo Portuguesa de
Psicomotricidade, acreditam que o apoio que vdo dando a distancia a quem precisa vai minimizar re-
trocesso e a maioria ‘“‘serdo situacoes ultrapassaveis a curto prazo. Infelizmente, outras poderdo levar
mais tempo ou divergir para outras complicagdes”.

Perante o cendrio de pandemia que o mun-
do atravessa, de que forma os psicomotricistas
podem ajudar quem estd em casa em confina-
mento?

Podemos ajudar sempre, com maiores ou
menores recursos. Neste cendrio de pandemia
os recursos podem ser diferentes dos habitu-
ais. A Psicomotricidade enquanto area de in-
tervengdo desenvolve a sua pratica numa ele-
vada multiplicidade de quadros clinicos, sendo
indicada por exemplo para problematicas que
afectam os dominios da motricidade (global e
fina), planificagdo, sequencializagdo e execugdo
do gesto, percepedo (auditiva, visual e téctil-ci-
nestésica), tonicidade, orientagdo espacial e tem-

poral, lateralidade, organiza¢do pratica global,
pré-escrita ou grafismo, aquisi¢do da leitura e es-
crita ou ainda comunicagdo verbal e ndo-verbal.
Deste modo, a Psicomotricidade surge enquanto
area cientifica que permite analisar de forma glo-
bal a relag@o entre a forma como organizamos o
pensamento, raciocinio, emog¢des (psiquismo) e
a forma como o demonstramos, através do mo-
vimento (motricidade), sendo por isso impres-
cindivel a participagdo e envolvimento activo do
beneficidrio bem como da sua familia. A articu-
lagdo com aa familias permite a manutengio de
uma relagdo de proximidade e acompanhamento
das pessoas com quem trabalhamos. Por vezes
a necessidade de apoio ndo se centra apenas no

apoio directo prestado ao cliente, mas também
aos restantes elementos da familia, facilitando
e respeitando a sua dindmica propria, enquanto
familia.

A forma dos psicomotricistas chegarem aos
clientes que estdo em casa tem sido variada. Sdo
exemplo a realizagdo e partilha de videos com
desafios apelativos para as familias, envio de
actividades através de e-mail, criagdo de grupos
privados nas redes sociais, contactos telefonicos
e/ou por video-chamada.

A manuten¢io do contacto com as pessoas
que estdo em casa, permite-nos também perceber
as dificuldades com que se estdo a deparar e, em
caso de necessidade, sinaliza-las para entidades

especificas.

O desenvolvimento da psicomotricidade
¢é algo que pode ser “incentivada” apenas em
criancas? Ou os adultos também podem bene-
ficiar?

A Psicomotricidade ¢ a area do conhecimento
transdisciplinar que estuda o ser humano através
do seu corpo em movimento, na relagdo entre
as fungdes psiquicas e a motricidade, por isso
¢é transversal a idade, sendo indicada dos 0 aos
100.

Os beneficios serdo mais visiveis em crian-
¢as e na idade geriatrica?
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Como referimos anteriormente a interveng¢do
psicomotora ¢ transversal a idade e os beneficios
também. Trabalhamos sempre a partir das ne-
cessidades de quem nos procura, do diagndstico
clinico e do seu grau de comprometimento. Co-
nhecer bem esta triade € a chave para um melhor
prognostico! Baseando-nos no conceito de neu-
roplasticidade poderemos julgar que uma crian-
¢a podera apresentar um grau de evolugido mais
visivel, uma vez que a interven¢do comega numa
fase mais precoce da sua vida, contudo cada caso
¢ um caso e 0 nosso foco na intervengdo passa
por trabalhar para a autonomia do paciente me-
lhorando assim a sua qualidade de vida, sendo
este ultimo conceito especifico de cada um. Por
sua vez, o trabalho desenvolvido com a popula-
¢do geriatrica tem como foco principal retardar
ou no minimo estabilizar o processo de envelhe-
cimento proprio desta fase da vida, promovendo
assim um envelhecimento activo e saudavel, o
que enquanto profissionais nos da muito alento
trabalhar com o reconhecimento de quem merece
ter uma terceira idade com o méaximo de qualida-
de de vida.

Que actividades podem ser realizadas, em
jeito de exercicios, para quem esta em casa,
criangas e adultos?

Os Psicomotricistas sdo técnicos muito cria-
tivos, e no ambito da situagdo extraordindria que
vivemos temos de adaptar e reinventar, incutir
numa simples actividade do quotidiano objecti-
vos terapéuticos (por isso qualquer actividade re-
alizada em casa pode conter em si estes mesmos
objectivos). Por exemplo, se dermos uma cesta
de meias a uma pessoa e lhe pedirmos para as do-
brar, ela terd de realizar uma série de acgdes para
concretizar o seu objectivo, estando igualmente a
trabalhar objectivos como a discriminagdo visu-
al, a coordenagdo motora, a destreza digital, entre
outros.

Fora deste cenario de pandemia, quem ¢é
que realmente precisa de acompanhamento
ao nivel da psicomotricidade? Quais as vossas
areas de actuacio?

Os psicomotricistas podem exercer a sua

actividade profissional no dmbito terapéutico,
reabilitativo, reeducativo e/ou preventivo, nas
mais diversas situagdes ligadas a problemas de
desenvolvimento ¢ de maturagdo psicomotora,
de comportamento, de aprendizagem e de ambito
psico-afectivo.

Que impacto pode ter essa falta de acom-
I em psi ricidade, para crian-
¢as e adultos, agora que a vida é feita pratica-
mente em casa?

Podemos encontrar retrocessos no trabalho
realizado e o agravamento de algumas situacdes.
Contudo, temos esperanga que com 0 acompa-
nhamento a distancia, seja possivel minimizar
essas consequéncias. Fazer programas de inter-
vengdo para serem aplicados por terceiros, geral-
mente pais, fazer contactos telefonicos ou video
chamadas, apesar de néo ser o nosso modus ope-
rantis habitual, permite manter uma estimulagao
necessaria para minimizar o prejuizo deste pe-
riodo extraordinario. O psicomotricista trabalha
de forma integrada as fungdes cognitivas, socio-
emocionais, simbolicas, psicolinguisticas e mo-
toras, ndo sendo por isso possivel, de repente um
“pai” passar a desempenhar estas fungdes com o
mesmo grau de eficacia, e nem ¢ esse 0 proposito.
Os cuidadores, em contexto de Pandemia ou fora
dela, ndo tém de passar a ser Técnico/Terapeuta/
Professor, mas sim, elementos de ligagdo entre
todos de forma a podermos sistematizar ¢ con-
solidar aquisi¢des. Nesta época que vivemos
actualmente, este papel torna-se ainda mais in-
tenso, sendo esta alian¢a e colaboragdo com os
cuidadores essencial para o futuro sucesso da
intervengdo.
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O trabalho que vinham desenvolvendo,
quer nas escolas quer nas clinicas, pode ter
consequéncias mais graves se o encerramen-
to de escolas, clinicas/hospital se mantiverem
encerradas e niio houver acompanhamento?
Ou ¢ algo que depois pode ser rapidamente
recuperado?

Cada bebé, crianga, adulto ou idoso que
acompanhamos tem um diagnostico terapéutico,
fruto de uma avaliagdo especializada na nossa
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area e em conjunto com outros profissionais (mé-
dicos/terapeutas), apresentando diferentes graus
de severidade. O progndstico de cada um esta
intimamente relacionado com o factor “tempo
de interven¢do”, podendo aqueles que tém um
maior tempo de Interven¢do Psicomotora apre-
sentar um maior nimero de estratégias o que
poderd permitir passar esta fase de forma menos
penalizadora, mas cada caso ¢ um caso, ou seja,
as Perturbagdes do Espectro do Autismo ndo sdo
todas iguais, as Perturbagdes da Aprendizagem
Especificas vulgarmente chamadas de Dislexia,
Disgrafia, Disortografia e Discalculia ndo sdo to-
das iguais, as Perturbag¢des de Hiperactividade/
Défice de atengdo variam nas suas comorbilida-
des, as Perturbagdes do Desenvolvimento intelec-
tual tem prejuizos em diferentes areas. Todos os
diagnosticos tém as suas especificidades, e para
nos, cada pessoa que temos em acompanhamento
¢ tnica. Queremos crer que com este apoio a dis-
tancia vamos minimizar os retrocessos ¢ a maio-
ria serdo situagdes ultrapassaveis a curto prazo.
Infelizmente, outras poderdo levar mais tempo ou
divergir para outras complicagdes.

Agora que as familias passam mais tempo
em casa, e juntas, ¢ importante que participem
e incentivem para que o trabalho dos psicomo-
tricistas que ficou em “standby” nio seja tiao
afectado?

A maioria dos nossos clientes ird necessitar
do apoio da familia para a realizagdo dos pro-
gramas de intervengdo propostos. Serd neces-
sario muito foco por parte das mesmas e muita
persisténcia para que no final as consequéncias
ndo sejam negativas. A realizagdo destas acti-
vidades com a familia ¢ também uma forma de
a envolver em todo o processo de intervengdo e
tornar as actividades momentos de brincadeira,
de jogo e de interacgdo entre todos. E isso, por si
s0, podera ter consequéncias a nivel emocional,
quer para os familiares que se sentem “capazes”
e assim mais interessados e envolvidos, quer para
a pessoa sobre a qual recai a atengdo, que pode-
ra sentir-se mais motivada e, consequentemente,
mais empenhada.

Mais uma vez apelamos ao bom senso, os en-
carregados de educagdo ndo sdo, nem tém que ser
substitutos do psicomotricista, mas sim um ele-
mento de ligagdo entre o profissional e a pessoa.

As novas tecnologias podem ajudar a
psicomotricidade nesta altura de confinamen-
to? Ou o “lapis, papel e correr pela casa” con-
tinuam a ser as melhores ferramentas?

Na Psicomotricidade utilizamos o corpo como
ferramenta de trabalho, pelo que nada substitui
o0 toque, o sentir, 0 experienciar as actividades.
Mas claro que as novas tecnologias sdo nossas
aliadas, principalmente nesta altura de confina-
mento. Basta pensar no simples facto que nos
permitem chegar aos nossos clientes, seja através
de video chamadas ou videos.

Nos Ac¢ores notam que tem vindo a ser cada
vez mais solicitada a actuaciio dos psicomotri-
cistas? Em que faixas etarias notam mais essa
necessidade?

De uma forma geral os psicomotricistas tém
sido mais solicitados, principalmente ao nivel
das criangas e jovens e também de adultos com

deficiéncia.

Ha alg; dificuldade que aqui
nos Acores, ao nivel do desenvolvimento da
profissdo? Por exemplo, falta de reconheci-
mento dos pais da necessidade dos filhos deste

1dad.

acompanh to ou difi em encon-
trar abertura das las para diagnosticos
precoces?

A profissdo de psicomotricista tem vindo a
crescer e a “ocupar” o seu lugar aos poucos. Em
relagdo aos pais, ndo dirfamos que existe uma fal-
ta de reconhecimento, mas uma falta de conhe-
cimento pois muitos desconhecem a nossa area
de actuagdo, questdo que é ultrapassada apds o
primeiro contacto directo com o psicomotricista
e pelos resultados obtidos. No que diz respeito
as escolas/institui¢des, a maioria reconhece a im-
portancia da nossa intervengdo mas as questdes
orgamentais muitas vezes ndo permitem a nossa
contratagdo, muito embora aqui na Regido Au-
ténoma, nos ultimos anos vimos com muita sa-
tisfagdo muitos colegas ingressarem nas equipas
escolares a semelhanga do que vinha a aconte-
cer com outros profissionais psicélogos e outros
terapeutas.

Carla Dias




