ASSOCIACAO
PORTUGUESA de
PSICOMOTRICIDADE

INTERVENCAO
PSICOMOTORA
NA ETAPA
SENIOR DA
VIDA 2022

Por Médulo
Socios Provisorios | 60€

Socios Efetivos | 80€

Médulo 1| Fundamentos da Intervencio Psicomotora com a Pessoa

Idosa: o envelhecimento, orientacdes tedricas para a pratica psicomotora,

exercicios praticos.

Objetivo Geral

> Conhecer os conceitos mais
importantes sobre envelhecimento
e gerontopsicomotricidade.
Consolidagdo dos
Conhecimentos do Médulo

> Reflexdo individual sobre um dos

temas tratados.

Objetivos Especificos

> Identificar os aspetos
fundamentais do envelhecimento
ao nivel bioldgico, fisioldgico,
psicolégico e social;

> Relacionar os aspetos
anteriores com a sua pertinéncia

na pratica psicomotora.

Modulo 3 | Intervengdo Psicomotora: metodologias e contextos,

elaboragao de registos da intervencao, exercicios praticos.

Objetivo Geral

> Entender a complexidade de
fatores envolvidos na programacao
de uma intervengao psicomotora
com a pessoa idosa.

Consolidagdo dos
Conhecimentos do Médulo

> Descrigdo de uma intervengao

psicomotora com um caso

L proposto.

Curso Completo* (-25%)
Socios Provisérios | 180€

Socios Efetivos | 240€

Objetivos Especificos

> Identificar as principais
metodologias e contextos de
intervengdo com a pessoa idosa;
> Elaborar registos da intervengao

efetuada.

Moédulo1 ONLINE
18-19 de Marco

Sexta-feira | 18:00-21:00
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INSCRIGCOES | Destinatarios Psicomotricistas (profissionais e estudantes)

Médulo 2 | Avaliacdo Psicomotora: instrumentos de avaliagdo,

elaboracao de um relatério, exercicios praticos.

Objetivo Geral

> Conhecer os principios gerais de
aplicagdo de diversos instrumentos
de avaliagdo de competéncias
psicomotoras da pessoa idosa.
Consolidacéo dos
Conhecimentos do Médulo

> Descrigdo de uma avaliagao

psicomotora de um caso proposto.

Objetivos Especificos

> Aplicar pelo menos 2
instrumentos de avaliagdo que
envolvam competéncias
psicomotoras;

> Saber elaborar um relatério de
avaliacao psicomotora da pessoa

idosa.
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Médulo 4 | Elaboracdo de um Projeto de Intervengao: Trabalho Final

Objetivo Geral

> Conhecer os passos necessarios
para elaborar um projeto de
intervengéo psicomotora com a
pessoa idosa.

Consolidagéo dos

Conhecimentos do Médulo

> Realizagdo de um projeto de
intervengdo para um caso proposto
(pode ser um caso real proposto

pelo formando).

Objetivos Especificos

> Identificar os diferentes passos de
elaboracdo de um projecto de
intervengao: fundamentacgao,
avaliagao, objetivos de intervencgéo,
calendarizagao; recursos/materiais;
reavaliagao;

> Aplicar os passos anteriores em

contextos de intervengao diversos.

Moédulo 2 ONLINE Maédulo 3 Médulo 4
8-9 Abril PRESENCIAL PRESENCIAL
13 Maio 14 Maio

Sexta-feira | 18:00-21:00

FORMACAO APP

#soupsicomotricista
#somospsicomotricistas

Nao Sdcios | 125€

N3o Sécios | 375€ Sébado | 09:00-13:00

Sabado | 09:00-13:00

Sexta-feira | 14:00-22:00 Sabado | 10:00-18:00

* Se pretender adquirir o curso completo fazendo o pagamento do valor em 3 prestagdes adquira o Médulo 1 e envie um email para geral@appsicomotricidade.pt a solicitar instrugdes para o pagamento do restante valor.

FORMADORA | Ana Isabel Rodrigues de Morais

> Professora Assistente convidada da Universidade de Evora;

> Psicomotricista na Casa de Saude da Idanha (2005-2016), na area do envelhecimento,

demeéncia e saude mental;
> Doutorada em Motricidade Humana (Especialidade Reabilitagdo), Faculdade de
Motricidade Humana (FMH), Universidade de Lisboa (UL). Investigag&o: Perfil

Psicomotor das Pessoas Idosas com e sem Deméncia;

> Membro da Dire¢do e Coordenadora da Comissado de Enquadramento
Profissional da APP (2010-2016);

> Membro e Coordenadora da Comissédo Profissdo do Forum Europeu de
Psicomotricidade (2012-2016).

> Mestre em Reabilitagdo Psicomotora, FMH, UL. Investigagao: Intervengao com
o Cuidador da Pessoa com Deméncia;

» Pés-graduada em Gerontologia, Universidade Fernando Pessoa, Porto;

> Licenciada em Educagéo Especial e Reabilitagdo, FMH, ULT



