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INSCRICOES

Destinatarios Psicomotricistas
(profissionais e estudantes)
Por Médulo

Socios Provisorios | 60€

Socios Efetivos | 80€

N&o Sécios | 125€

Curso Completo* (-25%)
Sécios Provisorios | 180€
Sdcios Efetivos | 240€

Nao Socios | 375€

Médulo 1 ONLINE
2 de Julho sabado | 9:30 - 17:30

Médulo 2 ONLINE E PRESENCIAL

16 de Julho Sabado | 9:30 - 17:30

Presencial nas instalacées da Psikontacto
Avenida Emidio Navarro, 81, 3° A 3000-151 Coimbra

Modulo 3 ONLINE 22 e 23 de Julho
Sexta-feira | 18:00-21:00 + Sabado | 9:00-13:00

Modulo 4 ONLINE 29 e 30 de Julho
Sexta-feira | 18:00-21:00 + Sabado | 9:00-13:00

* Se pretender adquirir o curso completo fazendo o pagamento

do valor em 3 prestagdes adquira o Médulo 1 e envie um email

para geral icomotri pt a solicitar instrugdes para o

pagamento do restante valor.

Médulo1e 2| A importancia do ténus no desenvolvimento
da crianga.

Ambito | O ténus é um elemento chave da Intervengdo Psicomotora,
da forma como a Psicomotricidade compreende o ser humano, o seu
desenvolvimento e os seus eventuais disturbios. Para além dos
fundamentos da Psicomotricidade, se pensarmos no movimento,
construir o corpo é procurar estar mais atento a relagdo com o ténus.
Assim, esta formagéao propde comprender esta fungéo do corpo,
particularmente da tonicidade, na construgdo mental da crianga e de
como pais e Psicomotricistas podem contribuir par esta construgao.

Objetivo Geral

> Desenvolver os aspetos neuropsicomotores do ténus destinado aos
profissionais ou aos estudantes tendo um minimo de
conhecimentos de base sobre avaliagao psicomotora.

> Evidenciar o desenvolvimento do ténus e da fungao toénica.

Objetivos Especificos
> Compreender a complexidade e a importancia do téonus para o
desenvolvimento da crianga.

Conteudos Programaticos

Moédulo1

> Aspetos neurofisiolégicos do ténus.

> Avaliacdo e analise qualitativa e quantitativa - Restituicao.
> O diadlogo ténico, as suas consequéncias e caréncias.

> O ténus no desenvolvimento mental da crianga.

Médulo 2

> Principais desafios que se colocam aos técnicos na aplicagcado da
avaliagdo e na realizagdo de manobras.

> O Desenvolvimento do ténus - sua relagdo com a motricidade.
> Conhecer e compreender o que se observa.

> Discussao e analise de situacgdes praticas (réle-play, trabalho em

pequenos grupos).

Consolidacdo de Conhecimentos | Reflexdo Critica sobre os temas
abordados.

FORMADOR | Dr. José Guilherme
Parreiral

Licenciado em Reabilitagdo Psicomotora - Diplome d’Etat de
Psychomotricien (Universidade Paris 16). Pés-graduagao em
Neuropsicologia Clinica do Adulto (ISMAIA). Especializagdo em
Intervencdo na Paralisia Cerebral (lider de formagdo em
equitagdo terapéutica, hidroterapia, e em processo de

orientador de estagio curricular, de mestrado e profissional).

Mddulo 3 e 4 | Relagdo Tonico-emocional: desenvolvimento em familia

Ambito | O toque e a massagem infantil apresentam uma importancia relevante na
ligagdo afetiva entre os pais e os seus bebés e também ao nivel da meditagao e
relaxamento nas criangas. Através da massagem conseguimos expressar amor, cuidado
e respeito pelos seres Unicos e especiais que sdo 0s Nossos bebés e criangas. Através da
meditagdo e relaxamento, é possivel construir-se uma maior consciéncia e controlo
emocional, com um conjunto de técnicas que favorecem a consciéncia de si préprio, do

seu esquema corporal, de descontracao e relaxamento.

Objetivo Geral

> Estimular a tonicidade de bebés e criangas dos 0 aos 6 anos

> Promover um vinculo e uma relagdo ténico-emocional entre mée/pai e bebé, através
do toque e da massagem.

Objetivos Especificos

> Identificar os diferentes pontos chave do bebé, reflexos e estadios comportamentais
e saber caracterizar as principais caracteristicas de cada um deles.

> Compreender a importancia do toque na vinculagéo-

> Identificar o toque como uma ferramenta na intervengdo psicomotora.

> Identificar as principais caracteristicas dos tipos de vinculacao, no bebé e na familia.
> Identificar os tipos de toque na intervencéo psicomotora e os seus principais
beneficios.

> Identificar sinais de alerta nas criancgas, de alteragdes psicomotoras.

> Compreender a importancia do toque para a relacdo e vinculagdo com o bebé.

> Conhecer estratégias especificas para aplicar em bebés com determinadas
patologias.

Conteudos Programaticos
> Triade mae/pai/bebé.
> Vinculagao.

> Relagdo ténico-emocional.

> Toque na intervengao psicomotora.

> Massagem Infantil. > Massagem e Psicomotricidade.

> Tonicidade dos 0-3 (Médulo 3) e dos 3-6 anos (Médulo 4).

> Sugestodes de atividades, dicas e estratégias praticas, adequadas a cada faixa etaria.

Consolidagdo dos Conhecimentos | Questionarios, trabalho em estudos de caso.
Outras informacgées | Material - cada participante devera tr consigo durante a

formacdo um nenuco/boneco para poderem experimentar o toque e as técnicas a
aplicar.

FORMADORA | Dra. Lucia Garcia

Licenciada em Reabilitagdo Psicomotora e pdés-graduada em
Neuropsicologia Clinica e Intervencéo Neuropsicoldgica:

avaliagdo e reabilitagdo, o seu principal interesse e especiali-

dade centra-se na relagédo entre o desenvolvimento psicomotor
e a conexao dos bebés/criangas com os seus ambientes
educativos, e entre a Vinculagéo e a Inteligéncia e as
competéncias emocionais nas criangas. Sécia-fundadora da

empresa Salpicos.



