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PORTUGUESA ¢
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#soupsicomotricista
H#somospsicomotricistas

Maédulo 1| O papel do Psicomotricista numa equipa de
Saude Mental

Objetivo Geral
> Refletir sobre o papel do Psicomotricista numa equipa de
Saude Mental;

Objetivos Especificos

> Refletir sobre a Intervencdo Psicomotora como resposta
terapéutica para diversas problematicas infanto-juvenis;

> Reconhecer a riqueza das interagées do Psicomotricista com
outros profissionais de saude/educacao;

> Sensibilizar para o papel fundamental da intervengéo
psicomotora como resposta terapéutica capaz de ligar diversos
sintomas fisicos e atribuir-lhe um significado emocional;

> Reconhecer a ligagdo terapéutica como ponto de partida para

a intervengao psicomotora em Saude Mental;

Contetidos Programaticos

> O Corpo como entidade fisica que se situa no Tempo e no
Espago e como portador de uma histéria;

> O Movimento como expressao, intencionalidade e significagao;
> A questdo fundamental dos limites: o Corpo do Psicomotricista
como limite externo;

> A Ligagao Terapéutica - a importancia dos mediadores como
possibilidade de transformagéo;

> A formagédo e a supervisdo como elementos centrais na
descoberta do Psicomotricista que existe em cada um de nés.

Médulo 4 | Discussdo de casos reais

Objetivo Geral
> Revisao e reatualizagdo de alguns conceitos tedrico-
-praticos abordados durante as varias apresentagoes;

FORMADOR | Dra. Dolores Gamito

Objetivos Especificos
> Partilha e Discussdo de casos;

A Dra. Dolores Gamito licenciou-se, em 1998, em Educagéo Especial e Reabilitagdo, pela Faculdade de Motricidade Humana - ULisboa.
Integra a equipa em 1998, apos estagio curricular no Centro Dr. Jodo dos Santos - Casa da Praia, instituicdo que intervém na saude
mental infantil através da Pedagogia Terapéutica em criangas com dificuldades na integragéo escolar devido a problematicas do foro
emocional. E a responsavel por intervencao, avaliagio psicomotora e orientagao local do estagio da licenciatura e do mestrado de

Reabilitagdo Psicomotora, da Faculdade de Motricidade Humana (FMH). Participou e desenvolveu em diversos projetos

Mddulo 2 | Intervengédo Psicomotora em contexto
real: a experiéncia da Arterapias- Associagao de
Apoio a Clinica do Parque

Objetivo Geral
> Caracterizagdo de uma propostas de Intervencao
Psicomotora em grupo numa equipa de Saude Mental

infanto-juvenil;

Objetivos Especificos

> Conhecer o dispositivo Espacial e Temporal no qual
decorre a intervengdo Psicomotora em grupo;

> Experienciar diversas dindmicas de grupo que suportam
a Intervengao Psicomotora em grupo;

> Contactar com diversas atividades de expressao corporal
que podem caracterizar a intervencgao psicomotora em
Saude Mental infanto-juvenil;

Conteudos Programaticos

> O Espaco Terapéutico investido simbolicamente como
CASA e a sua importancia para criangas com perturbacdo
da vinculagao;

> O que é que define o caracter terapéutico de um grupo?;
> O Dispositivo Espacial e o Dispositivo Temporal de
intervengdo com as suas sucessivas fases que favorecem
diferentes niveis de simbolizacdo;

> Atividades de expressao corporal ELEITAS pelas criangas

ao longo de varios anos de intervencgéo.

Conteuidos Programaticos
> Analise e discussdo de casos reais;

> A intervengdo psicomotora em contexto real;

financiados e assume outros papéis relacionados com formag&o, com a intervengao familiar no ambito CAFAP - Preservagdo Familiar, o apoio aos professores da

escola das criangas em intervencéo, a Intervencao ludico-terapéutica e coordenagao geral da equipa.

PSICOMOTRICIDADE E SAUDE MENTAL
INFANTO-JUVENIL

Mddulo 3 | Intervengédo Psicomotora em
contexto real: a experiéncia da Casa da Praia

Objetivo Geral

> Caracterizacdo de uma propostas de Intervencao
Psicomotora em grupo numa equipa de Saude
Mental infanto-juvenil;

Objetivos Especificos

> Conhecer o dispositivo Espacial e Temporal no
qual decorre a intervengédo Psicomotora em grupo;
> Experienciar diversas dindmicas de grupo que
suportam a intervengao psicomotora em grupo;

> Contactar com diversas atividades de expressao
corporal e artistica que podem caracterizar a
intervencgdo psicomotora em Saude Mental

infanto-juvenil;

Contetuidos Programaticos

> A Psicomotricidade integrada na Pedagogia
Terapéutica;

> O Corpo que fala - a expressao da vida interior
pelo corpo e pela sua agéo;

> O Dispositivo Espacial e o Dispositivo Temporal
de intervencdo com as suas sucessivas fases que
favorecem diferentes niveis de simbolizagao;

> Atividades de expressao corporal ELEITAS pelas
criangas ao longo de varios anos de intervengéao.

Consolidagdo de Conhecimento do Médulo
/ Curso
> Reflexdo Critica sobre os temas abordados;

FORMADOR | Dra. Luisa Costa

A Dra. Luisa Costa é Psicomotricista desde 2005. Desde entdo, trabalhou e trabalha
em diversas equipas de saude mental Infanto-juvenil nas quais realiza intervengoes
individuais e em grupo. E Psicomottricista no Hospital de Dia da Clinica do Parque -

Hospital de Dona Estefania. E orientadora local de vérios estagios da Faculdade de

Motricidade Humana. Realizou em Portugal e no estrangeiro diversas apresentagdes

referentes a sua pratica clinica. E Presidente da Associacdo de Apoio a clinica do

Parque - Arterapias

Médulo1 ONLINE
1de Abril
Sabado | 10:00 - 17:00

Médulo 2 ONLINE
E PRESENCIAL

22 de Abril
Sabado | 9:30 - 17:30

Local | Arterapias -
Parque da Saude de
Lisboa, Pavilhdo 25
Av. do Brasil, n°53
1749-002 Lisboa

Médulo 3 ONLINE
E PRESENCIAL

23 de Abril

Domingo | 9:30 - 17:30

Local | Centro Doutor
Jodo Dos Santos - Casa da
Praia - Travessa da Praia
n.° 6,1300-601 Lisboa

Médulo 4 ONLINE
29 de Abril
Sabado | 10:00 - 17:00

INSCRICOES

Destinatarios Psicomotricistas
(profissionais e estudantes)

Por Médulo
Sécios Provisorios | 60€
Socios Efetivos | 80€

N3&o Sécios | 125€

Curso Completo* (-25%)
Socios Provisérios | 180€
Socios Efetivos | 240€

N&o Sdcios | 375€

* Se pretender adquirir o curso
completo fazendo o pagamento do
valor em 3 prestagdes adquira o Médulo
1e envie um email para geral@appsico-
motricidade.pt a solicitar instrugdes

para o pagamento do restante valor.




