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Por Médulo
Sécios Provisérios | 60€
Sdcios Efetivos | 80€

N&o Sécios | 125€

FORMACAO APP 2023
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#somospsicomotricistas '

Curso Completo* (-25%)

Sécios Provisérios | 180€

Ambito da Formagio
Intervengdes Terapéuticas,
Estratégias de Intervengdo com
varias populag¢des, nomeadamente
idade adulta e Saude Mental no
adulto.

Objetivo Geral

Compreender a relagao pessoal
com a danga e movimento e o seu
potencial artistico, expressivo,
interventivo e curativo, no ambito
da intervengao psicomotora.

Objetivo Especifico

Adquirir praticas concretas de
utilizagdo de danca e movimento
na promogao de
auto-conhecimento e
desenvolvimento pessoal do
psicomotricista com aplicagdo na
sua pratica psicomotora.

Conteudos Programaticos

Moédulo 1 Danca e o seu
enquadramento
bio-psico-socio-cultural e
repertdrio pessoal de movimento
> Estadios de desenvolvimento da
crianga, adolescente e adulto e a
relagdo com a sua corporealidade
> Danga e Cultura

DESTINATARIOS Psicomotricistas (profissionais e estudantes)
Modulo1 ONLINE

E PRESENCIAL
11 de Novembro
Sabado | 9:30-17:30

Sdcios Efetivos | 240€
Na&o Sdcios | 375€

Local Lisboa

> Dancga e Psicomotricidade

> Ensino da Danga VS Danga
Inclusiva VS Danga Terapia VS
Dang¢a na Comunidade

> Observacado de movimento

> Introdugéo a Laban Movement
Analysis (Body, Effort, Space e
Shape)

> Anélise do repertério pessoal de
movimento

> Desenvolvimento do repertério
pessoal de movimento

Médulo 2 Aquecimento:
planeamento e criagcdo de
exercicios de aquecimentos através
da dancga. Estilos de Danga.

> Preparacgao de exercicios de
aquecimento: inicio da sessdo
através da danga: estrutura, espago,
ritmo, niveis, métodos de instrugdo
e demonstragdo, interatividade.

> Estilos de danga e utilizagdo da
musica na sessao.

Modulo 3 Improvisagdo como
metodologia de autoconhecimento
e intervengao

> O que é improvisar?

> Improvisagdo como método de
pesquisa

> Improvisar o meu “true self” e

Moédulo 2 ONLINE
E PRESENCIAL

12 de Novembro
Domingo | 9:30-17:30

FORMADORA | Diana Seabra

A Diana Seabra é bailarina, coreégrafa e danga movimento terapeuta. E Diretora Artistica da Sublime Dance Company,

Médulo 3 ONLINE
E PRESENCIAL

18 de Novembro
Sébado | 9:30-17:30

improvisar o outro: intervengdo com
adolescentes e adultos

> Técnicas de improvisagao:
improvisagdo como um fim VS
improvisagdo como um meio

> Aplicabilidade da improvisagdo
nas sessdes

Moédulo 4 Coreografia como
metodologia de autoconhecimento
e intervencéo

> O que é coreografar?

> A composigao coreografica e o
seu processo criativo

> Andlise coreografica e o seu
potencial comunicativo

> Empatia Quinestésica

> O ato de interpretar e o ato
performativo

> Coreografia como produto
externo que se expressa no corpo.

Consolidag¢do dos Conhecimentos
> Participacao ativa na formacgéao

> Auto-etnografia sobre a sua
relagdo com a danga

> Planeamento, instrugado e
demonstragao do exercicio de
aquecimento durante a formacgéao
> Interpretagéo e performance na
coreografia de pares/grupo.

> Reflexdo final

Moédulo &4 ONLINE
E PRESENCIAL

19 de Novembro
Domingo | 9:30-17:30

* Se pretender adquirir o curso completo fazendo o pagamento do valor em 3 prestagées adquira o Médulo 1 e envie um email para geral icomotricidade.pt a solicitar instrugées para o pagamento do restante valor.

professora Assistente Convidada no curso de 1° ciclo em Danca na Faculdade de Motricidade Humana e desenvolve

1 sessdes de danga movimento terapia em Lisboa e Estoril. E também Presidente da Mesa da Assembleia da Associacdo

Portuguesa de Danga Movimento Terapia, delegada portuguesa da European Association of Dance Movement Therapy
e membro do Comité de Etica da mesma associacao.



