ASSOCIACAQ
PORTUGUESA de
PSICOMOTRICIDADE

INTERVENCAO
PSICOMOTORA

EM MEIO
AQUATICO: DA
PREVENCAO A
TERAPIA

DESTINATARIOS Psicomotricistas
(profissionais e estudantes)

Por Médulo
Sécios Provisérios | 60€
Sécios Efetivos | 80€

Nao Sécios | 125€

FORMAGAO APP 2024

#soupsicomotricista
#somospsicomotricistas

Curso Completo* (-25%)
Sécios Provisoérios | 180€

Sécios Efetivos | 240€

Nao Sécios | 375€

Médulole 2

Objetivo

> Sensibilizar para boas praticas
aquaticas durante o processo de
adaptacdo ao meio aquatico;

> Conhecer e saber identificar as
atividades que promovem o
desenvolvimento dos diferentes
fatores psicomotores;

> Dar a conhecer os principios
metodoldgicos da intervengao em
meio aquatico;

> Conhecer e saber identificar os
beneficios, precaucdes e
contraindicac¢des desta
intervencao;

> Compreender o conceito de
parceria pedagodgica na
intervengao no meio aquatico;

> Compreender a importancia da
funcao parental neste processo;
> Desenvolver atividades de
intervengao psicomotora em meio
aquatico.

Conteudos Programaticos

> Bases da intervencgéo
psicomotora em meio aquatico de
caracter educativo.

> Evolugdo da competéncia

Médulo 1 (4h)
PRESENCIAL
SALA

4 de Maio
Sabado | 9:00-13:00

* Se pretender adquirir o curso completo fazendo o pagamento do valor em 3 prestagdes adquira o Médulo 1e envie um email para geral@appsi

aquatica durante o processo de
adaptacao ao meijo aquatico.

> Parceria pedagodgica

> Vivéncia de sessdes realizadas
pela formadora.

> Preparacao de atividades pelos
formandos e realizagédo das
mesmas.

> Discussao das mesmas.

Avaliacdo

Preparacao de uma atividade para
um determinado caso, e respetiva
aplicacdo em meio aguatico

Médulo 3 e 4

Objetivo

> Compreender os pressupostos
do processo terapéutico;

> Sensibilizar para boas praticas
aquaticas terapéuticas em
diferentes situacoes;

> Conhecer e identificar diferentes
metodologias de intervengao
terapéutica me meio aquatico;

> Conhecer e saber identificar as
estratégias a aplicar em diferentes
atividades;

> Compreender o conceito de

Médulo 2 (3h)

Médulo 3 (4h)

coterapia na intervencao
terapéutica no meio aquatico;
> Desenvolver atividades de
intervencao psicomotora
terapéutica em meio aquatico,
para um dado caso.

Conteudos Programaticos

> O processo terapéutico em meio
aquatico.

> Metodologias de intervengéao
terapéutica em meio aquatico

> Coterapia.

> Vivéncia de atividades realizadas
pela formadora.

> Preparagéao de atividades pelos
formandos e realizacao das
mesmas.

> Discussdo das mesmas.

Consolidagcdo de Conhecimentos
Preparagao de uma atividade para
um determinado caso, e respetiva
aplicagdo em meio aquatico.

*para a realizagao dos médulos 2
e 4 é necessaria a presengca em
2/3 da carga horaria dos médulos
1 e 3 respetivamente.

Médulo 4 (3h)

PRESENCIAL PRESENCIAL PRESENCIAL
PISCINA SALA PISCINA
4 de Maio 18 de Maio 18 de Maio

Sabado | 14:30-17:30

notr

FORMADORA | Ana Rita Matias

Psicomotricista, licenciada Educagao Especial e Reabilitagao (Universidade de Lisboa), mestre em Psicologia

Domingo | 9:00-13:00

Domingo | 14:30-17:30

Sessdo de Supervisao (2h) | ONLINE > Total 16h | LOCAL Lisboa

.pt a solicitar instrugdes para o pagamento do restante valor.

Educacional (Instituto Superior de Psicologia Aplicada) e doutorada em Motricidade Humana (Universidade de

Lisboa). Professora Auxiliar no Departamento de Desporto e Saude, da Universidade de Evora. E membro integrado

do Comprehensive Health Research Center (CHRC), da International Graphonomics Society e da Asociaciéon

lberoamericana de Educacion Acuatica Especial y Hidroterapia.



