
INTERVENÇÃO 
PSICOMOTORA 
EM MEIO 
AQUÁTICO: DA 
PREVENÇÃO À 
TERAPIA

Módulo 1 e 2

Objetivo
� Sensibilizar para boas práticas 
aquáticas durante o processo de 
adaptação ao meio aquático;
� Conhecer e saber identificar as 
atividades que promovem o 
desenvolvimento dos diferentes 
fatores psicomotores;
� Dar a conhecer os princípios 
metodológicos da intervenção em 
meio aquático;
� Conhecer e saber identificar os 
benefícios, precauções e 
contraindicações desta 
intervenção;
� Compreender o conceito de 
parceria pedagógica na 
intervenção no meio aquático;
� Compreender a importância da 
função parental neste processo;
� Desenvolver atividades de 
intervenção psicomotora em meio 
aquático.

Conteúdos Programáticos
� Bases da intervenção 
psicomotora em meio aquático de 
carácter educativo.
� Evolução da competência 

aquática durante o processo de 
adaptação ao meio aquático.
� Parceria pedagógica
� Vivência de sessões realizadas 
pela formadora.
� Preparação de atividades pelos 
formandos e realização das 
mesmas.
� Discussão das mesmas.

Avaliação
Preparação de uma atividade para 
um determinado caso, e respetiva 
aplicação em meio aquático

Módulo 3 e 4

Objetivo
� Compreender os pressupostos 
do processo terapêutico;
� Sensibilizar para boas práticas 
aquáticas terapêuticas em 
diferentes situações;
� Conhecer e identificar diferentes 
metodologias de intervenção 
terapêutica me meio aquático;
� Conhecer e saber identificar as 
estratégias a aplicar em diferentes 
atividades;
� Compreender o conceito de 

coterapia na intervenção 
terapêutica no meio aquático;
� Desenvolver atividades de 
intervenção psicomotora 
terapêutica em meio aquático, 
para um dado caso.

Conteúdos Programáticos
� O processo terapêutico em meio 
aquático.
� Metodologias de intervenção 
terapêutica em meio aquático
� Coterapia.
� Vivência de atividades realizadas 
pela formadora.
� Preparação de atividades pelos 
formandos e realização das 
mesmas.
� Discussão das mesmas.

Consolidação de Conhecimentos
Preparação de uma atividade para 
um determinado caso, e respetiva 
aplicação em meio aquático.

*para a realização dos módulos 2 
e 4 é necessária a presença em 
2/3 da carga horária dos módulos 
1 e 3 respetivamente.

DESTINATÁRIOS Psicomotricistas
(profissionais e estudantes)

Por Módulo

Sócios Provisórios | 60€

Sócios Efetivos | 80€

Não Sócios | 125€

Curso Completo* (-25%) 

Sócios Provisórios | 180€

Sócios Efetivos | 240€

Não Sócios | 375€

Módulo 1 (4h)
PRESENCIAL
SALA
4 de Maio
Sábado | 9:00-13:00

Módulo 2 (3h)
PRESENCIAL
PISCINA
4 de Maio
Sábado | 14:30-17:30

Módulo 4 (3h)
PRESENCIAL
PISCINA
18 de Maio
Domingo | 14:30-17:30

Módulo 3 (4h) 
PRESENCIAL
SALA
18 de Maio
Domingo | 9:00-13:00

Sessão de Supervisão (2h) | ONLINE � Total 16h  |  LOCAL Lisboa

* Se pretender adquirir o curso completo fazendo o pagamento do valor em 3 prestações adquira o Módulo 1 e envie um email para geral@appsicomotricidade.pt  a solicitar instruções para o pagamento do restante valor. �
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